附件4
大学生心理微课比赛方案

为引导大学生爱国奉献、勇于担当、热爱科学、勇于创新、学会感恩、珍爱生命，加强自我教育，提高身心健康水平与人文科学素养，学校心理健康教育与咨询中心拟通过引导大学生自主学习与探索，将以微课比赛的形式开展心理健康知识科普宣传，具体方案如下：
一、比赛时间
2023年4月20日-2023年5月19日
二、参与对象
全体在校学生
三、活动流程
（一）授课内容与参评要求
1.授课内容：根据主题分为三种类型，一是“学史增信”（A类），包括但不限于党史团史学习、重要历史事件、国家经济与科技发展史、民族精神风貌、坚定四个自信等方面的新发现、感悟、影响，与个人生活及心理成长的联系；二是“榜样的力量”（B类），组织观看电视剧《功勋》、央视《时代楷模》《感动中国》《大国工匠》等节目，学习国家功勋、时代楷模等各类榜样人物的先进事迹，确立人生榜样，做爱国上进的自我；三是“生命教育与心理成长”（C类），包括大学生的身心健康、感恩人生、热爱学习、珍爱生命、自律负责、理想追求等。
2.授课对象：自选主题，自行设定听课对象（如大学生、中小学生、家长亲属、社会公众等）。
3.参评要求：要求团队参赛，原则上每个团队不超过3人，倡导互助合作，共同成长。采用课堂讲授、案例讲解、穿插情景剧等丰富多彩的形式进行，要求主题明确、逻辑清晰、形象生动、针对性强。（参与人员可以进QQ群:384270741咨询）
（二）奖项设置
[bookmark: _GoBack]创作以录制讲课视频形式进行评比，主办方将组织专家评委对提交资料进行盲评，成绩由讲课文字稿评审成绩（占20%）+教学视频评审成绩（占80%）构成，然后按照参赛队伍数量的前10%进行评奖（上限10个队伍）。按要求参与者均可认证C类素质分5分/人(加分名单模板在活动群提供)；本次活动奖项设置一等奖1个（奖金500元/作品）、二等奖2个（奖金300元/作品）、三等奖3个（奖金100元/作品）。 
（三）提交材料要求
参赛必须提供三种电子版材料：讲课文字稿、微课视频、多媒体课件。参赛作品及材料须为本人原创，不得抄袭他人作品，侵害他人版权，若发现参赛作品侵犯他人著作权，或有任何不良信息内容，一律取消参赛资格。参赛者享有作品的著作权，赛事主办方享有网络传播权。
1.讲课文字稿：应包括教学背景、教学任务、教学方法和教学总结等方面的内容，并在开头注明讲课内容适用对象等。
2.微课视频：格式应为MP4，大小不超过500M，并应确保图像清晰稳定、构图合理、声音清楚，能较全面真实反映教学情境，能充分展示教师良好教学风貌，视频要具有美感、动静结合、合理安排信息量。视频片头应显示微课名称，主要教学环节可以有字幕提示，时长一般不超过5分钟，功勋人物可以为8—10分钟。为便于推荐参加重庆市成长论坛活动，视频中不能透露学校信息。
3.多媒体课件：限定为PPT格式，应围绕教学目标，反映主要教学内容，与微课展现形式合理搭配。
4.提交方式：统一交由群管理员（杜志胜，QQ：1050966724）汇总，双桥校区参与人员可联系活动负责人（杜志胜）线上传相关文件参与评比。
四、评分细则
1.主题（25%）：围绕规定讲课主题，针对性和现实性强，观点正确；重大史实及人物功绩讲述准确，体现课程思政要求。
2.重点（30%）：重点突出。内容充实，讲述条理清楚，有系统性和逻辑性，思路清晰，有一定的深度和扩展性。重点讲述涉及主题核心的内容。
3.教法（20%）：教法生动。教学方法运用得当，辅助媒体选择合理，课件设计规范美观，操作熟练、有助于主题的深化。
4.表达（15%）：表达清晰。语言流畅、表述准确；普通话标准、运用得当。
5.教态（10%）：教态端庄。展现蓬勃向上的精神风貌，得体大方的仪表、站姿，教态端正。
6.时间：讲课时间为5分钟，功勋人物可以为8—10分钟，超时酌情扣分。
7.难度加分。根据选题及教学难度适当加分。

